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Prenez POSITION
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Changez de position toutes les Allez vers un collegue
20-30 minutes (mini pause de aulieu d'envoyer un
1-2 minute) message
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Réunions en marchant Prenez l'escalier
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Hydratez-vous

Taches alternatives
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Inclure des pauses
debout dans les
réunions

a Debout avec des écouteurs

/\
d Faites-vous des rappels

Etirements réguliers
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