
Bouger
pour travailler

bien

Webinaires
Éducation et

formation

Mini pauses
Info sécurité

Du 19 au 25 septembre 2021

Pour des ressources et

des outils visitez

workplacenl.ca

St. John’s 1.800.563.9000t Grand Falls-Windsor 1.800.563.3448t Corner Brook 1.800.563.2772t w workplacenl.ca

Les lésions des tissus mous représentent les deux tiers
de toutes les lésions avec perte de temps sur les lieux
de travail de Terre-Neuve-et-Labrador.

Participez à la semaine « »Bouger pour bien travailler
en discutant des moyens de prévenir les lésions causées
par les mouvements répétitifs et les efforts excessifs sur
votre lieu de travail.

Pour voir l'horaire des cours du programme de formation d'une journée approuvé par
WorkplaceNL sur la prévention des lésions musculo-squelettiques (LMS), veuillez
consulter le registre de formation par certification (CTR). Vous apprendrez des
solutions pratiques sur le lieu de travail pour prévenir les LMS.


